
Polarity Skill- 
Building
Coaching und Vorbereitung auf  
die Praxis, Teil 1 und 2 

mit Dr. Jim Feil*, USA  
DATUM:	  
21. Januar und 25. März 2025

KURSZEITEN:  
jeweils  
10.00 - 13.00 Uhr und  
14.30 - 17.30 Uhr 

SPRACHE: 
Englisch mit Übersetzung 
ins Deutsche

KURSORT:  
Polarity Bildungszentrum 
Konradstrasse 18 
8005 Zürich

KOSTEN: CHF 250.00 pro Tag (die 
Tage können einzeln gebucht werden)

BEDINGUNGEN:  
Modul II der Polarity-Ausbildung 

KURSBEDINGUNGEN:  
Die schriftliche Anmeldung mit hinten 
stehendem Talon ist verbindlich. Bei 
einem Rücktritt bis 21 Tage vor Kurs
beginn werden Fr.100.- an Bearbei-
tungsgebühren fällig. Bei Abmeldung 
weniger als 21 Tage vor Kursbeginn 
müssen die ganzen Kurskosten be-
zahlt werden. Dies gilt auch im Krank-
heitsfall. Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden. Wir empfehlen eine 
Annullierungskosten-Versicherung.

Das Training an den diesen zwei Polarity-Ta-
gen zielt darauf ab, zentrale Fähigkeiten 
zu vertiefen und zu verfeinern, um die in 

der Polarity-Ausbildung erlernten Techniken auf 
ein neues Niveau zu bringen. Im Fokus stehen 
praktische Fertigkeiten, die für eine erfolgreiche 
Arbeit mit Klient*nnen essenziell sind. Durch ge-
zielte Übungen und Sitzungen werden verschie-
dene Polarity-Routinen sowie deren zugrunde 
liegenden Prinzipien und Landkarten behandelt, 
um Vertrauen und Kompetenz in der Anwendung 
zu stärken.



Der Kurs besteht aus zwei Tagen, die auch einzeln 
besucht werden können. Er kombiniert Kurzvorträ-
ge, Demonstrationen von Jim Feil und intensives 
Coaching. Die Teilnehmenden haben die Möglich-
keit, Fallgeschichten aufzunehmen, Behandlungen 
durchzuführen und den gesamten therapeutischen 

Prozess aktiv zu gestalten. Dabei wird individuell auf 
die Interessen und Bedürfnisse der Teilnehmenden 
eingegangen. Je nach Anregung der Teilnehmenden 
können die Themen folgendes umfassen: 

•	 Aufbau von Präsenz und Kontaktfähigkeit

•	 Wahrnehmung und Begleitung von Veränderun-
gen bei Klient*nnen („Tracking Skills“)

•	 Kommunikations- und Beziehungskompetenzen 
in der Gesprächsbegleitung

•	 Identifikation energetischer und somatischer 
Marker während der Behandlung

Diese zwei Tage bieten Raum  
für persönliches Wachstum und  

professionelle Entwicklung.

•	 Erstellung von Klient*innenprofilen sowie  
Planung und Management von Behandlungs- 
prozessen

•	 Verfeinerung spezifischer Techniken, einschliess-
lich der Arbeit mit den Gunas

•	 Prozessorientierte Ansätze zur Unterstützung von 
Klient*nnen an ihren individuellen Grenzen

Dieses 2-tägige Seminar bietet einen ganzheitlichen 
Ansatz, der sowohl auf körperliche als auch energeti-
sche Prozesse eingeht. Es schafft Raum für persönli-
ches Wachstum und professionelle Entwicklung, um 
die Teilnehmenden in ihrer Rolle als Therapeut*nnen 
zu stärken. 

* Dr. James «Jim» Feil, ehemals Professor für Eng-
lische Literatur, studierte über viele Jahre Polarity-The-
rapie direkt bei ihrem Gründer Dr. Randolph Stone so-
wie bei dessen engstem Vertrauten, Dr. Pierre Pannetier. 
Sein Wissen stammt somit aus erster Quelle. Von 1977 – 
1984 lehrte er Polarity und holistische Gesundheitslehre 
an der John-F.-Kennedy-University in San Francisco. Er 
doktorierte 1987 als Chiropraktor. Seine weitgespannte 
Berufserfahrung ist geprägt von der Zusammenarbeit 
mit dem Astrologen Stephen Arroyo sowie jahrelangen 
Studien beim körperorientierten Psychologen Stanley 
Keleman und Weiterbildungen in craniosacraler, sowie 
prä- und perinataler Therapie. Er unterrichtet in den 
USA, England, Deutschland, Spanien und der Schweiz.

Anmeldetalon:   Ich melde mich gemäss den auf der Vorderseite genannten Bedingungen an für das 
Seminar «Polarity Skill-Building» mit Dr. Jim Feil:

o  beide Tage: 21. Januar und 25. März 2025             o  nur 21. Januar 2025            o  nur 25. März 2025

Name ..................................................................................................................................................      Vorname..........................................................................................................................................................

Strasse ................................................................................................................................................      PLZ/Ort.............................................................................................................................................................

Beruf ...................................................................................................................................................      Telefon..............................................................................................................................................................

 

E-Mail .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ort/Datum ........................................................................................................................................      Unterschrift....................................................................................................................................................

Anmeldung senden an:  Polarity Bildungszentrum Schweiz, Freischützgasse 1, 8004 Zürich                                                                 
Tel. 044 218 80 80  •  info@polarity.ch  •  www.polarity.ch

✃


